
PROGRAMMA SETTIMANALE
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

9.00 Accoglienza Accoglienza Accoglienza Accoglienza Accoglienza

9.30 Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

10.00 R.O.T. e appello
con esercizio di

stimolazione
cognitiva

R.O.T. e appello
con esercizio di

stimolazione
cognitiva

R.O.T. e appello
con esercizio di

stimolazione
cognitiva

R.O.T. e appello
con esercizio di

stimolazione
cognitiva

R.O.T. e appello con
esercizio di

stimolazione cognitiva

Attività ludica 

di stimolazione
cognitiva

Ginnastica dolce Esercizi per la
memoria divisi in

gruppi

Arteterapia Ginnastica dolce  

Santo Rosario

Passeggiata e
preparazione al

pranzo

Passeggiata e
preparazione al

pranzo

Passeggiata e
preparazione al

pranzo

Passeggiata e
preparazione al

pranzo

Passeggiata e
preparazione al

pranzo

12.15 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

Riposo / svago Riposo / svago Riposo / svago Riposo / svago Riposo / svago

14.30 Attività ricreativa
e Santo Rosario

Santa Comunione
e Santo Rosario

Laboratorio
manuale 

e Santo Rosario

Manicure 

e Santo Rosario

Musicoterapia

16.30 – 17.00 Uscita Uscita Uscita Uscita Uscita


